
Periodentagebuch
Jahr:

1: __________ 
2: __________ 
3: __________ 
4: __________ 
5: __________ 

D: Depri
G: Gereizt
X __________ 
Y: __________ 

______

H: Hell
M: Mittel
D: Dunkel
+K: klumpig

● : Punktuell     ↓ : Dumpf
★ : Großflächig ━ : Dauerhaft
↯ : Krampfend ⁓: Wehenartig

I: Ruhe
II: Bewegung
III: Druck
IV: Wärme
V: _________

Symptome
körperlich:

Stimmung:

Farbe

Schmerzcharakter Medikamente
◯

Modalitäten:

Blutungs-/Schmerz-
Stärke:

Skala 1-5 (max=5)

: ____________

   !   : ____________
＋: ____________
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